LITEN KLIMATORDLISTA

Anpassning = praxis som forbereder samhallet infor klimatférandringens konsekvenser,
eftersom dess foljder inte langre kan forhindras helt. | praktiken innebar detta bland annat
att foranderliga klimatférhallanden beaktas i planlaggning, byggande och halsovard,
utveckling av forsakringssystem samt skydd av mangfalden i vatmarker, skogar och
jordbrukssystem.

Fossila branslen = icke fornybara naturresurser eller naturresurser som fornyas mycket
langsamt, bland annat olja, stenkol, naturgas och torv. Energiproduktion med fossila
branslen utgar fran férbranning av ramaterial, vilket frigér varme. Anvandningen av dem ar
den stdrsta orsaken till klimatutslapp.

Fornybar energi = energi som fas fran férnybara kallor, till exempel sol,- vind-, vatten- och
bioenergi, markvarme samt vagkraft och tidvattensenergi. Anvandningen av férnybar
energi orsakar betydligt mindre klimatutslapp an fossila energikallor.

Foranderliga vaderleksforhallanden = som foljd av klimatférandringen férandras
nederbdrden, temperaturerna och gassammansattningen pa jorden. Férandringarna ar
olika i olika delar av varlden, men i allmanhet stiger temperaturerna och andra
vaderleksforhallanden blir mer extrema: torka och kraftiga regn 6kar och stormar blir
starkare.

Halsa och sjukdomar = inmatft')réndringen paverkar negativt manniskors halsa sarskilt i
fattiga lander. Vattenburna sjukdomar, sasom kolera, 6kar pa grund av kraftiga regn och
dversvamningar. Aven insekter som sprider sjukdomar sprider sig till nya omraden.
Dessutom forsamrar bristen pa dricksvatten och mat manniskors halsa.
Klimatférandringen 6kar aven frekvensen av psykiska sjukdomar, sasom depression som
ibland orsakas av stark klimatangest. A andra sidan hjalper en halsosam livsstil, sésom
vardagsmotion och en vaxtbaserad kost, att motverka klimatférandringen.

Klimataktor = for att klimatkrisen ska kunna losas ar det nddvandigt att stater, kommuner,
foretag, civilsamhallet och skolor samt manniskorna i dem deltar i klimatatgarderna. Alla
dessa kan vara klimataktdrer. De och vi alla har var egen roll i arbetet. Aktiva klimataktorer
motverkar klimatférandringen och dess konsekvenser saval i séder som i norr.

Klimatflykting = en person som flyr fran sin hemort som féljd av klimatforandringen till en
annan plats i sitt hemland eller till ett annat land. Klimatflyktingskap beror bland annat pa
torra perioder, 6kenspridning, havsnivahgjning samt extrema vaderleksférhallanden sasom
okningen av antalet orkaner. | framtiden forvantas klimatférandringen avsevart 0ka antalet
klimatflyktingar.

Klimatrattvisa = fragan om vem som orsakat klimatférandringen och vem som lider pa
grund av den. For att klimatrattvisa ska uppfyllas borde de manskliga rattigheterna, dvs. ett
manniskovardigt liv, forverkligas for alla ocksa da klimatet férandras. Klimatférandringen
aventyrar redan nu forverkligandet av manskliga rattigheter, bland annat ratten till liv, mat,
vatten, halsa och deltagande i samhallsfunktioner.



Klimatutslapp = vissa gaser i atmosfaren som kallas vaxthusgaser hindrar
varmestralningen att atervanda fran jorden till rymden och forstarker darmed
vaxthuseffekten. De viktigaste vaxthusgaserna ar koldioxid (CO2), metan (CH4) och
dikvaveoxid (N20). Klimatférandringen beror pa att manskligheten producerar enorma
mangder vaxthusgaser som forstarker vaxthuseffekten. Sddana vaxthusgaser som
produceras av manniskan kallas klimatutslapp. Den mest betydelsefulla utslappskallan ar
anvandningen av fossila branslen i energiproduktionen och trafiken. Utslapp uppstar aven
bland annat i jordbruket, industrins processer, pa avstjalpningsplatser och i skogsbrander.

Klimatangest = svara kanslor sasom oro, sorg, radsla och angest som en person kan
kanna i fraga om klimatférandringen och framtiden. Klimatférandringen ar ett s pass stort
problem att angestkanslan ar normal och pa satt och vis “berattigad”. Man behdéver
darmed inte kanna skuldkansla for kanslan, aven om den inte ar trevlig. Man kan motverka
klimatangest med vanliga stresshanteringstekniker, bland annat med hjalp av tillracklig
sdmn och motion samt genom att tala om detta med vanner eller en terapeut. Ofta kan
man ocksa lindra angesten genom att agera for klimatet, bland annat genom samhalls-
och konsumentpaverkan inom ramen fér hur man orkar.

Klimatatgarder = alla de tillvagagangssatt som anvands for att motverka
klimatférandringen, det vill sdga bland annat utveckling och inférande av nya och redan
existerande tekniska och sociala innovationer (produkter och tjanster), férandring av lagar,
bidrag och beskattning, bra samhallsplanering, utbildning och kommunikation, att standigt
lyfta fram klimatfragor i olika sammanhang sa att man betraktar situationen och
tillvagagangssatt pa ett konstruktivt kritiskt satt.

Koldioxidavtryck = den klimatbelastning som en produkt, verksamhet eller tjanst orsakar,
dvs. hur mycket klimatutslapp som uppstar under produktens eller verksamhetens
livscykel.

Konsumtionsval = vara konsumtionsval har alltid konsekvenser for var omvarld. De
viktigaste konsumtionsvalen som motverkar klimatférandringen galler boende, transporter,
mat, varor och tjanster. | praktiken gor man klokt i att byta hemmets elavtal till gron el,
flyga mindre, ata mer gronsaker och mindre kott, promenera, cykla eller anvanda
kollektivtrafik i stallet for att kdra bil och anvanda mindre pengar och kontrollera att de
egna besparingarna inte stoder fossilekonomin.

Parisavtalet = ett internationellt klimatavtal som ingicks 2015 och tradde i kraft i november
2016. Avtalet innehaller inga kvantitativa ataganden om utslappsminskning, utan staterna
atar sig att forbereda, informera, uppratthalla och uppna sina egna nationella utslappsmal.
Det allmanna malet ar atgarder som begransar uppvarmningen till mindre &n 1,5 grader
jamfort med den forindustriella tiden. For narvarande forhandlas om detaljerna for
genomfdrande av Parisavtalet.

Samhallspaverkan = for att 16sa klimatférandringen behdvs mangsidig samhallspaverkan:
atgarder av bade politiker och medborgare. Medborgare kan motverka klimatférandringen
bland annat genom att vara aktiva i organisationer, skriva inséandare, brev och petitioner till
riksdagsledamoter, ledamoter i kommunfullmaktige, fackforbund eller representanter for
foretag, genom att ordna eller delta i evenemang eller demonstrationer, genom att delta i



diskussioner i sociala medier, pa natet och vid fikabordet samt genom handlingar och
genom att gora motreklam eller genomfora annan slags culture jamming.

Vaxthuseffekten = vaxthuseffekten ar ett naturligt fenomen dar vissa gaser i atmosfaren
(bland annat vattenanga och koldioxid) fungerar som ett vaxthusglas: de slapper igenom
solljuset till jordytan, men hindrar en del av den stralning som omvandlats till varme fran att
atervanda till rymden. Med klimatférandringen avses att denna naturliga vaxthuseffekt
forstarks, vilket beror pa att manskligheten producerar enorma mangder extra
vaxthusgaser som forstarker vaxthuseffekten. Se Klimatutslapp.

Overkonsumtion = eftersom det behdvs fossila brénslen for tillverkning och anvandning
av nastan alla produkter och tjanster som vi anvander, maste man anvanda valdigt mycket
fossila branslen. Darfor kan man saga att den underliggande orsaken till
klimatférandringen ar 6verkonsumtion av naturresurser.



